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Kurzes Vorwort

So wie sich das Wasser auf dem Weg zum grenzenlosen Meer in
den vielen Nebenfliissen verliert, so verlieren wir uns auf der
Suche nach dauerhaftem Gliick und innerem Frieden in begrenzten
Dingen. Meditation hilft uns, den richtigen Weg zu grenzenlosem
Gliick und innerem Frieden wieder zu finden und zu gehen. Viele
Menschen sind diesen Weg vor uns gegangen. Und viele sind am
Ziel angekommen. Einer von ihnen war Siddhattha Gotama, der
historische Buddha. Er war ein herausragender Meister darin,
Wege zu erkunden und zu gehen und die Landschaft so zu be-
schreiben, wie sie wirklich ist. Er war und ist auch heute noch
Wegweiser fiir viele, die in seine FuBstapfen treten wollen. Auch
nach rund 2600 Jahren sind seine FuBBspuren nicht verblasst. Wer
mochte, kann versuchen, ihnen zu folgen, um selbst herauszu-
finden, wohin sie fithren. Um uns den Menschen Siddhattha Gota-
ma néher zu bringen, wird seine Lebensgeschichte, basierend auf

historischen Fakten, aus seiner Sicht erzahlt.



Kurzes Vorwort

Bei den Namen und Begriffen in Pali habe ich aus praktischen
Griinden auf Buchstaben wie i, 1, usw. verzichtet. Lediglich den
Buchstaben »a«, der lang ausgesprochen wird, habe ich beriick-

sichtigt.

Die Lehre Buddhas ist eine Darlegung der wahren Natur des Da-
seins und bietet dariiber hinaus Losungen an, wie das Heilsame im
tidglichen Leben verwirklicht werden kann. Der Weg zeigt sich
also nicht in Phantasien und Vorstellungen, sondern in der Realitét
des Alltags. So kann unser Leben mit Hilfe der Meditation zu

einer wunderbaren Reise werden.






Als ich noch Siddhattha war

Die nordindische Tiefebene zwischen den Ausldufern des Hima-
laya und den Ufern des Ganges war zu meiner Zeit dicht bewaldet,
mit Feldern und Dérfern durchsetzt und mehrfach von trage dahin-
flieBenden Flissen durchschnitten. Im Sommer, im Mai und Juni,
stiegen die Temperaturen auf iiber 40°C. Ab Mitte Juni setzte der
Monsun ein und es bildeten sich méichtige Kumuluswolken, die
sich in stundenlangen Regengiissen entleerten. Von Oktober bis
Mairz herrschte Winter mit geméBigten Temperaturen um 15°C, im
Januar konnte das Thermometer sogar bis auf 3°C fallen. Ab April
stiegen die Temperaturen wieder an und es begann erneut die
heifle Jahreszeit. So wie Land und Klima die Lebensweise der
Menschen bestimmen, so tun dies auch die politischen und sozia-
len Verhéltnisse. Zu meiner Zeit war Nordindien in sogenannte
Mahajanapadas unterteilt. Die Mahajanapadas entstanden, als die
Stimme (janas) der spdtvedischen Zeit beschlossen, ihre eigenen
territorialen Gemeinschaften zu bilden, aus denen schlieflich neue
und dauerhafte Siedlungsgebiete hervorgingen. Die meisten dieser
Mahajanapadas waren Konigreiche. So gab es Avanti, ein wich-
tiges Konigreich in Westindien und eine der vier gro3en Monar-
chien Indiens. Die anderen drei waren Kosala, Vatsa und Magad-
ha. Maghada war ein ausgedehntes Konigreich, das zu meinen
Lebzeiten von Konig Bimbisara regiert wurde. Vatsa mit seiner

wohlhabenden Hauptstadt Kosambi wurde von Kénig Udayana re-



giert. Nordlich des Ganges lag das méchtige Konigreich Kosala,
regiert von Konig Prasenajit. Neben den verschiedenen Konigrei-
chen gab es Stammesgebiete und Republiken. Die Republiken
waren aristokratisch gefiihrte Staaten mit einer Art Président
(Raja) an der Spitze. Er leitete die Ratsversammlung und fiihrte,
wenn diese nicht tagte, die Regierungsgeschéfte. Zum Raja wihl-
bar waren nur Angehorige der Kriegerkaste, also des Adels, wie
auch der Vorsitz im Rat Ménnern dieses Standes vorbehalten war.
Die anderen Kasten konnten jedoch den Debatten zuhdren, da die
Ratshallen nur ein Dach hatten. Die Republiken wurden jeweils
nach dem Adelsstamm benannt, der die Regierungsgeschifte
fiilhrte. Die Republik der Sakya mit der Hauptstadt Kapilavatthu
schloss sich im Nordosten an das Konigreich Kosala an. Kapila-
vatthu, wo ich die ersten 29 Jahre meines Lebens verbrachte, lag
unweit der Grenze, die heute das Konigreich Nepal von der
Republik Indien trennt. Mein Vater, Suddhodana, gehdrte zum
Stamm der Sakya. Die Sakya waren Khattiya, gehorten also der
damals hochsten Kriegerkaste an, waren also adelig.

Um die Mitte des 6. Jahrhunderts v. Chr. war es mein Vater,
der das Amt des Raja innchatte. Er war verheiratet mit zwei
Schwestern. Maya, die éltere Schwester, war seine erste Frau und
meine Mutter. Die zweite Frau meines Vaters war Pajapati. Sie
schenkte zwei Kindern das Leben, meinem Halbbruder Nanda, der
einige Tage nach mir geboren wurde, und meiner Halbschwester
Surarinanda, die wir kurz Nanda nannten. Wie mein Vater ge-
horten auch meine Mutter und ihre Schwester zum Stamm der Sa-
kya. Innerhalb des Stammes zu heiraten, entsprach den damaligen
Regeln, die die Reinheit des Stammes sichern sollten. Diese Regel
wurde jedoch oft auler Kraft gesetzt, wenn Liebe oder eine ver-

lockende Mitgift im Spiel waren. Wenn wir den Stammb&umen
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meines Vaters und meiner Mutter folgen, sehen wir, dass die
Mutter meines Vaters, Kaccana, und der Vater meiner Mutter, An-
jana, Geschwister waren. Mit anderen Worten, mein Vater war mit
seiner Cousine verheiratet. Als meine Mutter 40 Jahre alt war,
wurde sie mit mir schwanger. Kurz vor meiner Geburt reiste sie
nach Devadaha, dem Haus ihrer Eltern, um mich dort mit Hilfe
ihrer Mutter Yasodhara zur Welt zu bringen. Die Reise im rum-
pelnden Karren auf heifer, staubiger Strafle fiihrte dazu, dass die
Geburt noch vor Erreichen von Devadha stattfand. Unweit des
Dorfes Lumbini, unter freiem Himmel, nur geschiitzt durch die
Krone eines Salbaumes, erblickte ich im Mai des Jahres 563 v.
Chr. das Licht der Welt. An dieser Stelle errichtete Kaiser Asoka
im Jahre 245 v. Chr. eine sechseinhalb Meter hohe Steinséule mit

der folgenden Inschrift:

Zwanzig Jahre nach seiner Kréonung kam Kaiser Devanampiya Pi-
yadasi hierher und widmete seine Verehrung der Tatsache, dass
Buddha, der Weise aus dem Geschlecht der Sakya, hier geboren
wurde. Er lief3 ein Steinrelief anfertigen und eine Steinsdiule er-
richten, um zu zeigen, dass der Erhabene hier geboren wurde. Er
befreite das Dorf Lumbini von Steuern und reduzierte die Natural-

abgaben von dem iiblichen Viertel auf ein Achtel.

Die Uberreste von Lumbini, dem heutigen Rummindai in Nepal,
wurden 1896 entdeckt. Dort wurde auch eine Steinplatte aus dem
zweiten Jahrhundert nach Christus gefunden. Sie zeigt meine
Mutter Maya, die sich an einem Ast des Salbaumes festhélt, wah-
rend sie mich im Stehen zur Welt bringt. Nach den Strapazen
meiner Geburt konnte sie ihre Reise nach Devadaha nicht fort-

setzen und kehrte mit ihrem Gefolge nach Kapilavatthu zuriick.
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Meine Geburt wird in der einleitenden Erzdhlung zum Buch der
Vorgeburtsgeschichten (Jatakam) ausgeschmiickt erzdhlt. Hier ein

Auszug:

Als nun die groffe Maya den Bodhisattva wie Sesamdl in einem
Gefdif3 neun Monate in ihrem Schofs getragen hatte und reif war,
ihn zu gebdren, bekam sie Lust, sich nach dem Hause ihrer Ver-
wandten zu begeben, und sie sprach zu Suddhodana: »Ich wiin-
sche mich nach der Stadt Devadaha zu begeben, die meiner Fami-
lie gehort.« Suddhodana gab seine Zustimmung und liefs die
Strafse von Kapilavatthu nach der Stadt Devadaha ebnen und mit
Bananenzweigen, gefiillten Wassertopfen, Fahnen, Flaggen und
dergleichen schmiicken. Dann lief} er Maya auf eine goldene
Séinfte setzen, die von tausend Dienern getragen wurde, und so
lief} er sie mit groffem Gefolge abfahren. Zwischen den beiden
Stidten liegt nun ein herrlicher Salwald, der Lumbini-Wald ge-
nannt wird und den Bewohnern beider Stidte gehort. Von der
Wurzel bis zur Spitze der Zweige war alles wie zu einer einzigen
Frucht entwickelt; zwischen den Zweigen und Bliiten schwebten
Schwdrme von fiinffarbigen Bienen und alle Arten von Vogeln, die
mit stiffer Stimme zwitscherten. Der ganze Wald von Lumbini glich
einem gottlichen Park und war wie die prdchtig ausgestattete
Trinkhalle eines mdchtigen Konigs. Als nun die groffe Maya
diesen Salwald sah, bekam sie Lust, sich darin zu erquicken. Die
Diener hoben die Fiirstin auf und fiihrten sie in den Salwald. Hier
trat sie an den Fuf3 eines prdchtigen Salbaumes und wollte einen
Zweig ergreifen. Der Salzweig bog sich wie die Spitze eines
dampfdurchtrinkten Rohres herab und néherte sich ihrer Hand.
Sie streckte die Hand aus und ergriff den Zweig. Und nun be-

gannen die Wehen. Die Menge spannte ein Zelt um sie und zog
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sich dann zuriick. Und wéhrend sie so dastand und den Zweig der

Sal hielt, gebar sie ihr Kind.

Die Freude iiber meine Geburt als neuer Gotamaspross wurde bald
iiberschattet von der Sorge um meine Mutter, die immer schwi-
cher wurde. Nur von ihrem Lager aus konnte sie schwach und
fiebrig die Vorbereitungen zu meiner Namensgebung verfolgen.
Wiéhrend die Vorbereitungen im Gange waren, wurde der alte Asi-
ta, ein ehrwiirdiger alter Freund der Familie Gotama, herbeigeru-
fen, um die Bedeutung des Zeichens zu erkldren. Er war viele
Jahre der Hauspriester der Gotamas gewesen, bevor er sich in eine
Einsiedelei zuriickgezogen hatte. Ich war gerade drei Tage alt, als
er mich betrachtete. An meinen korperlichen Merkmalen erkannte
er, dass ich ein aulergewdhnlicher Junge war, einer, der die Budd-
haschaft erlangen und das Rad der Lehre in Gang setzen wiirde.
Mit Trénen in den Augen, dass es ihm selbst nicht vergénnt sein
wiirde, mich als Buddha zu erleben, bat er seinen Neffen Nalaka,
spater mein Auditor zu werden. Zwei Tage spéter vollzogen acht
Brahmanen die Zeremonie der Namensgebung und betrachteten
auch meine korperlichen Merkmale. Dem jiingsten der Brah-
manen, Kondanna, werde ich dreilig Jahre spéter wieder be-
gegnen. Uber diese Zeichendeutung wird in den Jatakam fol-

gendes erzahlt:

Dem Bodhisattva wurde am fiinften Tage das Haupt gebadet, und
in der Absicht, ihm einen Namen zu geben, besprengte man den
Konigspalast mit vier Arten von Wohlgeriichen, streute fiinffach
Lajabliiten aus und lief3 festen Reisbrei kochen. Man lud hundert-
acht Brahmanen, die die Veden kannten, zum Mahl ein, lief3 sie im

Konigspalast Platz nehmen und bereitete ihnen ein gutes Mahl.
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Nachdem man ihnen grofie Ehre erwiesen hatte, fragte man sie:
»Was wird wohl mit ihm geschehen?« und liefs sie die Zeichen be-
obachten. Acht Brahmanen, Rama, Dhaja, Lakkhana, Manti, Kon-
danna, Bhoja, Suyama und Sudatta, waren dieselben Zeichen-
deuter wie am Tage der Empfingnis des Bodhisattva. Sieben von
ihnen hoben zwei Finger und verkiindeten in doppelter Bedeutung:
»Wer mit diesen Zeichen versehen ist, wird, wenn er das hdusliche
Leben fiihrt, ein weltbeherrschender Konig, wenn er aber die
Weltflucht iibt, wird er ein Buddha.« Und sie verkiindeten die
ganze Herrlichkeit eines Weltherrscher-Konigs. Der Jiingste aber
unter ihnen, ein junger Brahmane, nach seiner Familie Kondanna
genannt, dachte, als er die Erfiillung der Vorzeichen an dem Bod-
hisattva sah: »Es gibt keinen Grund fiir ihn, in der Mitte de
Hauses zu bleiben; er wird gewiss ein Buddha werden, der
Finsternis vertreibt.« Darum hob er nur einen Finger und

eine einseitige Antwort. Denn dieser hatte einen fester

gefasst und war ein Wesen in seiner letzten Exister

tibertraf er die sieben anderen, und da er dacht

mit solchen Vorzeichen ausgestattet ist, gibt

Mitte des Hauses; zweifellos wird er ein

nur eine einzige Bestimmung. Darum F

zeigte damit an. Dann fragte der

sehen, dass er dann der Welt en

tete: »Vier Zeichen wird er

vom Alter Bedriickten, ¢

Monch.« Darauf erwid

Leute nicht mehr in

kein Buddha wer

Herrschaft, d°

ausiibt, di

14



